
LE COMMANDANT CHARCOT - PONANT + MONTREAL

LE COMMANDANT CHARCOT 

*Barco de expedicion nuevo de Ponant (2021). Me fascino el barco. Tiene gran 
servicio y la comida muy buena.
*Yo me quede en una Prestige Stateroom, Deck 7 - es la primera categoria. A partir de 
la Deluxe Suite, tienen mejor espacio en la cabina y bano. 
 * restaurante Nuna de Alain Ducas - menú a escoger 

* Restaurante. Sila Buffet - muy bueno; hay grill: hamburguesas, ribeye, 
etc Langosta, ensaladas, sopas. Quesos, carnes frías cortadas en el 
momento. Postres
* Alberca techada - con un detox bar de smoothies y jugos, cafes, delicioso 
* Spa + sauna y snow room. Y salón de belleza 
* Observatory Lounge deck 9 - vistas increíbles, cócteles, chimenea y 
mesas de juegos. Piano y música en vivo. Snacks sorpresa: salado y dulce
*Hay una alberca: Blue Lagoon, con un lounge muy padre con una chimenea de 
exterior y un bar. En salidas menos frias debe de estar espectacular. En mi salida no se 
uso la alberca outdoors. 
* Todos los días hay sorpresas de comida dulce y después de salado, en la manana y en 

la tarde, tipo 5 pm.
Ejemplos:
* Pierre Herme - macarrones con chocolate caliente, tes, champana. 
* Sopa de cebolla con foie gras y trufa + caviar con blinis + salmon
*Ostras, camarones y champana en la Inneq Bar, con unas vistas espectaculares de 
Saint Lawrence River.
* Focaccia, caviar + vodka, sopa de cebolla con foie y trufa
* Waffles, macarrones, pastel de chocolate, crepes, pavlova 
*Un dia tuvimos un brunch: muy espectacular: mesas llenas de caviar, king crab, 
camarones, oysters, caracoles, foie gras, ribeye, carnes frias. Postres: pancakes con 5 
tipos de mieles de maple, furnte de chocolate con frutas y variedades de quesos. 
*Otro dia en la cena, pusieron un buffet con muchisimos quesos y panes del mundo entero, muy 
buena!
*Cena del Capitan - hay que ir vestidos formales, es el el Restaurante Nuna de Alain Ducas. dos 
menus a escoger: vegetariano y clasico. 
*Cena de Gala - Te piden llevar algo de noche blanco. 

QUEBEC
SAGUENAY
SEPT ILES
GASPE

MONTREAL

* Ponant - incluye comidas, bebidas, mini bar, propinas, excursiones (con excepción de 
algunas)
Hay shows y platicas todos los dias en el Teatro. 
En mi salida, habian 2 fotografos muy conocidos: Ian Dawson + Sue Flood
Siempre en los 2 bares: alguien cantando, o tocando el piano, saxofon todos muy 
buenos. Un dia en la noche hubo karaoke. 

QUEBEC
 - Fairmont Chateau Frontenac
* Tours a visitar Quebec City 
*Kayak

SAGUENAY Fiordo 
* Río Saint Lawrence - no se mueve nada 
* Impresionante el río congelado y Le Commandant Charcot es un rompehielos 
* Montañas nevadas, espectaculares 
* Snowshoeing 
* Dogsled - te llevan en una moto + sled, de ahí a un camión a donde están los perros 
* Hole fishing- es en una cabaña con calefacción: caña, carnada u adentro está el 
hoyo para pescar 
SEPT ILES
- camión al tour 
Tienen un tren viejo + Atikuss: tienda que venden botas, atrapa sueños y cosas de los 

innus (quiere decir humano)
* hiking 
* Snowshoeing
GASPE 
* hiking 
* Snowshoeing
* Bajas a la Calle - Cafe des Artistas, la Plaza y una farmacia y súper 
* Forillon National Park: por el faro 
* Gaspe - hiking a la cabaña 
* Caminata a la playa + faro - muy padre playa de piedras y arena más la nieve y 
congelado

Todos los tours con guias en frances e inlges, muy buenos. Las caminatas y hikings 
son espectaculares!

No pudimos terminar el crucero hasta Saint Pierre et Miquelon, regresamos a Quebec 
y de ahi camion a montreal: 2.30 hrs.
Nos tocaron temperaturas de “feeling -36”. Hacia mucho frio, pero con ese frio hay 
actividades y los hikings, snowshoeing son el bosque y entras en calor. Terminas en 
un restaurante tomando un te caliente y un panque.
En el barco siempre te reciben con 2 diferentes tes calientes.

Te prestan las botas largas de plastico y te prestan los crampons, bastones y lo que necesites 
para los hikes.
Hay que llevar botas de frio y si no esta nevando mucho, se pueden llevar las botas para los 
hikes. 
Llevar siempre hand y foot warmers.
Underwear, pantalon de esquiar, fleece, rompevientos o una chamarra de plumas, guantes, 
gorro, cuello y calcetines gruesos para esquiar.
Importante que sus clientes, bajen la aplicacion de Ponant. Se puede pedir room service y tener 
comunicacion en todo el viaje con la App de Ponant. 

MONTREAL
McGill Universidad + Milla de Oro + Calle Crescent + Mont Royal: para vistas de la ciudad y 
parque + Notre Dame de Montreal +Place de Armes + Old Montreal

Hay que ir “underground”

Four Seasons: el mejor hotel de Montreal. Buen SPA, tiene alberca chica.
Ritz Carlton: Hotel 5 estrellas, clasico, habitaciones amplias.
Hotel William Grey: Me gusto, opcion cerca de donde llegan los cruceros. 
Warwick le Crystal: Aqui nos quedamos. Las habitaciones amplias, bien ubicado. Tiene 
alberca enorme en el ultimo piso. Es un BBB.

Holt Renfrew Ogilvy - Tienda departamental, con muchas marcas. Tienen entrada desde el 
Four Seasons. 

Me encanto Montreal, ciudad europea, con muchos restaurantes, tienen muy buena 
gastronomia, bares, tiendas, galerias de arte, mirador, Ice Rink, parques. 
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