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Bangkok

HOTELES: 

FOUR SEASONS at Chao Phraya River
Moderno, muy buen diseño, espacios muy amplios. Junto al río. Es un resort con 
programa de actividades. Pet friendly. Tiene una excelente oferta gastronómica y el 
desayuno del hotel es buenismo. El bar “The Social Club” está muy padre, ranqueado 

como de los mejores de Asia, vale la pena recomendarlo. Vimos muchos niños y tienen 
kids club. El hotel te puede organizar itinerarios para todos los gustos y un street food 
tour muy bueno. Puedes tomar un barquito del hotel que te lleva a Icon Siam que es un 
central comercial grande, pero en el piso de abajo recrearon un floating mkt que vale 
la pena para comprar comida y artesanías típicas. 

CAPELLA (Site inspection)
Esta al lado del FS y están conectados. A diferencia del FS, en el Capella todas las 
habitaciones tienen balcón y vista al río. El diseño es más cosy y neutro. Su habitación 
standard está muy bien y tiene unas villas en la plata baja con jardín y alberca privada 

frente al río, que son una buena opción para lunas de miel.  Restaurant mediterráneo
Côte by Mauro Colagreco con una estrella Michelin; su restaurant Thai también es muy 
bueno.

MANDARIN ORIENTAL (Site inspection)
Decoración más tradicional que el FS. Junto al rio. Vale la pena recomendar el High 
Tea, aunque no se estén quedando ahí. 

FOUR SEASONS

CAPELLA



Bangkok

VISITAS:

• Visita de medio día a los templos más importantes: El Palacio Real y Wat Arun. 
Wat Arun es un templo budista, llamado así en honor al Dios Aruna, construído entre 1809 y 1851. 
Con una torre de estilo Khmer de 82m y decorado con muchos detalles florales hechos con 
pedacería de porcelana China. El Gran Palacio Real, uno de los más impresionantes del Sudeste 

Asiático, se empezó a construer por el rey Rama en 1782, cuando movió la capital de Thonburi a 
Bangkok. Esta compuesto de más de 100 edificios,  incluyendo la residencia real, el salón del trono, 
edificios de gobierno y el famoso  Wat Phra Kaew, donde se encuentra uno de los Budas mas 
venerados en Tailandia, el Buda de Esmeralda. También visitamos Wat Pho – uno de los templos 
mas antiguos de Bangkok, donde se encuentra el Buda Reclinado de 45m y la escuela original del 

tradicional masaje tailandés. Este tour vale muchísimo la pena. 

Nota: para las visitas a los templos se recomienda usar camisa con manga corta o larga,  falda 
larga o pantalón y zapatos cerrados. Llevar una copia del pasaporte.

* Street food tour en tuk tuk (duración 4 horas)  A las 7:30pm pasaron por nosotros para hacer un 
tour en tuk tuk para visitor diferentes restaurants locales y puestos de comida, donde probamos 
platillos tradicionales como el pad thai, el som tam (ensalada picante de papaya), el Tom kha kai 
(sopa de pollo y leche de coco), el Geang keow wan khai (curry verde)  y el Khao niao mamuang 
(arroz con mango). AL final nos llevaron a una terraza con una vista muy bonita del río a tomar 

algo. Si bien no fue la major comida que hicimos en el viaje, fue muy divertido y me gustó conocer 
lugares muy locales, el guía fue buenisimo. 



CHIANG MAI

HOTELES: 

FOUR SEASONS RESORT CHIANG MAI
Hotel único muy bonito de estilo tailandes tradicional, rodeado de montañas y campos de arroz, a
30 mins del centro de Chiang Mai. Tiene actividades estilo resort como clases de cocina Thai,
bañar búfalos, plantar arroz, arts & crafts, clases de yoga y más. El desayuno es buenísimo. Las villas

con alberca privada valen mucho la pena, los entry level ya se sienten un poquito cansados. La
alberca que da a los campos de arroz es muy bonita.

137 PILLARS (site inspection) 
Hotel boutique parte de Small Luxury Hotels con diseño impecable, muy bonito. Vale la pena ir a 

comer ahi para conocerlo, aun que no se esten quedando ahi. Tambien esta más integrado a la 
ciudad que el FS, se encuentra en el barrio de Wat Ket, a orillas del río Poing, en el centro de 
Chaing Mai, se puede caminar al mercado desde el hotel, esta muy cerca.  La hotel manager 
Anne es muy amable e interesante, nos platico mucho de la historia de la ciudad y del hotel que 
es parte de una antigua finca, la casa original estaba construida sobre 137 pilares de teca, de ahi 
el nombre del hotel. 

FOUR SEASONS

137 PILLARS



Chiang Mai

VISITAS:

• Clase de cocina Thai. Nos llevaron a la casa de la familia Boonpratana, donde primero la familia 

nos enseñó su jardín y recogimos diferentes vegetales y hierbas que utilizamos en las recetas que 

preparamos durante la clase, correspondientes a diferentes platillos de distintas regiones de 
Tailandia.

• Visita a Wat Chedi Luang uno de los templos mas importantes de Chiang Mai, famoso por su 
enorme chedi y gran significado espiritual. 

• Visita al mercado, Wat Suan Dok y Doi Suthep Visitamos el mercado de comida y flores, donde los 
locales hacen sus compras, después nos llevaron a Wat Suan Dok, donde estan las cenizas de los 
reyes de Chiang Mai y la familia real.  Continuamos 30min de trayecto a  Doi Suthep y Wat Phra 
That, uno de los templos mas sagrados de Tailandia. Fundado en1383 AD, se puede llegar a el 

subiendo 309 escalones o en tranvia. Arriba se aprecia una vista panorámica de la ciudad.



KOH YAO NOI

HOTELES: 

SIX SENSES YAO NOI

El hotel no es para todos los clientes, pero es espectacular. Yo no lo recomendaría a clientes mayores o 
con problemas de movilidad. Dicho esto, el hotel vale muchísimo la pena, es único, servicio y comida 

muy buena, lleno de detalles y muchas actividades. Esta en la isla de Yao Noi en el mar de Adaman, 
cerca de Phuket. Vuelas a Phuket y contratas un servicio del hotel que te recoge en el aeropuerto y te 
lleva al puerto y de ahí en lancha al hotel. Este resort de lujo se destaca por su enfoque en la 
sostenibilidad, la privacidad, el bienestar o wellness  y la conexión con la naturaleza.

ACTIVIDADES:

El hotel tiene muchísimas actividades para los clientes, muchas de ellas ya incluidas y otras con costo 
como la visita a James Bond Island o el island hopping tour in long boat que hicimos nosotros y vale 
mucho la pena. También te pueden organizar el buceo o una session en el SPA. Algunas de las 

activideades que puedes hacer es  yoga, rentar bicis, hacer manualidades, kayaks, snorkel, windsurf, 
tenis, box tailandes, etc. 



KOH SAMUI

HOTELES: 

SIX SENSES KOH SAMUI
Es un resort de lujo ubicado en la isla de Koh Samui. Es conocido por su belleza natural, el enfoque en el 
bienestar/ wellness,  la sostenibilidad, y la experiencia de inmersión en la naturaleza. Al estar situado en 
una colina, ofrece impresionantes vistas panorámicas del golfo de Tailandia. 

Las villas y suites están diseñadas con un estilo contemporáneo y materiales locales, manteniendo un 
equilibrio entre lujo y sostenibilidad. Muchas de ellas cuentan con alberca privada, terrazas amplias y 
vistas al mar. Las villas son espaciosas y están muy bien equipadas. A mi me gusto mucho más el Six 
Senses de Yao Noi, pero si buscan algo en Koh Samui si es buena opción también.  

ACTIVIDADES:

• KOH TAO & KOH NANG YUAN BY SPEEDBOAT 
• Fuimos a vistar unas islas y a un tour de snorkel, de todo el viaje fue al unica actividad que no 

recoemndaria por que el trayecto entre ida y vuelta fue de tres horas en un barco que se movia mucho 

(varios pasajeros mareados), el snorkel no fue nada del otro mundo y la comida en un lugar no muy 
bonito un buffet nada especial y con muchsima gente. 

• SAMUI ELEPHAN SANCTURY
• .Esta visita valió muchsimo la pena, primero llegamos y nos dieron una plática informativa sobre los 

elefantes, preparamos snacks que luego les dimos y por último caminamos con ellos y nos tomamos fotos. 
Me gusto que  Samui Elephant Sanctuary es un santuario que verdaderamente ayuda a los elefantes, 
rescatándolos de situaciones de abuso o maltrato y proporcionándoles un lugar seguro donde puedan vivir 
de forma libre y saludable, mientras educan al público sobre la importancia de un turismo responsable y 
ético.
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