
ELEGANZA IN VITA
Inizia il Tuo Percorso di Trasformazione



Intraprendi un percorso verso una rinnovata fiducia in te stesso con “Eleganza in Vita”, 

un esclusivo programma creato da Palazzo Fiuggi. Ideato per scolpire il girovita, alleviare 

il gonfiore addominale e ristabilire l’armonia interiore, questa esperienza trasformativa 

combina competenze mediche all’avanguardia, trattamenti estetici avanzati e rituali di 

benessere olistico. Ogni dettaglio è personalizzato in base alle tue esigenze, per garantirti 

di lasciare il programma sentendoti più leggero, in salute e pieno di fiducia.

A PARTIRE DA 5 NOTTI E 6 GIORNI

ELEGANZA IN VITA

GLI OBIETTIVI DEL TUO PROGRAMMA:

•	 Raggiungi un girovita più snello e scolpito grazie a trattamenti mirati e orientati ai risultati.

•	 Riduci il gonfiore addominale e migliora il comfort digestivo per un aspetto più piatto e tonico.

•	 Disintossica e ristabilisci l’equilibrio con idroterapia e terapie a infrarossi.

•	 Stimola il metabolismo e l’energia attraverso un piano nutrizionale personalizzato e                                       

integratori snellenti.

•	 Rassoda e tonifica la pelle, rendendola più compatta, liscia e rivitalizzata.

RITUALE GIORNALIERO SOTTO LE STELLE



TRATTAMENTI MEDICI
Analisi di base in entrata 1

Bioimpedenziometria (BIA) 2

Electrocardiogramma (ECG) 1

Visita medica iniziale 1

Visita medica finale 1

Health Check Up 1

TRATTAMENTI BENESSERE
Detox & firm abdominal treatment - vitalis 4

Far infrared body detox 2

Rituale di idroterapia disintossicante in 3 fasi 4

NUTRIZIONE 5
Prima colazione, pranzo e cena con la detox food line di Heinz Beck 

Consumo terapeutico dell’Acqua di Fiuggi 

Infusi alle erbe dalla più antica farmacia del mondo 

1 litro di Acqua Fiuggi tiepida con intergratore di curcumina 

Immuno - integratore supporto sistema immunitario 

TRATTAMENTI DI MEDICINA ESTETICA
Criolipolisi - 1 zona del corpo (30 min) 3
MS Sculpt - Addome 3

PREZZO

€2.970 a persona, incluso il programma, colazione, pranzo e cena con la Detox Food Line di Heinz Beck.
Il costo della camera non è incluso.

booking@palazzofiuggi.com
palazzofiuggi.com | Via dei Villini, 34, 03014, Fiuggi (FR)

La cena verrà 
servita alle 19:30.

Dopo cena, goditi 
una passeggiata 
salutare di 1.300 
passi.

Al rientro, verrà servita 
una tisana purificante 
sotto le stelle.

RITUALE GIORNALIERO SOTTO LE STELLE

ALTRO 5
Talassoterapia 

Compresse snellenti alla curcumina 

Tisana snellente 

Camminata salutare da 1300 passi 


