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Estimados Agentes de Viajes,

Nos complace anunciar la incorporacion de nuevos codigos de comidas especiales vegetarianas a las especificaciones
existentes de comidas especiales de la IATA. Estos nuevos cédigos han sido disefiados para mejorar las opciones de
comidas vegetarianas disponibles para nuestros clientes mutuos, asegurando una experiencia gastronémica mas
personalizada y placentera durante sus viajes. Los nuevos cadigos adicionales de comidas son los siguientes:

[1 Comida Vegetariana sin Gluten (GVML): Sin gluten, incluye frutas, verduras y granos sin gluten. Apta para personas
con enfermedad celiaca.

[1 Comida Vegetariana Sosa (BVML): Alimentos vegetarianos de facil digestion y sin especias para mayor confort
estomacal. Incluye puré de papas y espinacas.

[1 Comida Vegetariana para Diabéticos (DVML): Baja en azUcar, vegetariana, incluye granos integrales, verduras y
frutas ricas en fibra.

[1 Comida Vegetariana Baja en Grasa (FVML): Frutas frescas, verduras, granos integrales y lacteos bajos en grasa.
Favorece la salud del corazon y el manejo del peso.

[1 Comida Vegetariana Baja en Lactosa (NVML): Evita los lacteos, ofrece opciones sin lactosa como bebidas de soja y
cremas no lacteas.

[1 Comida Vegetariana Baja en Sal (SVML): Combina principios vegetarianos con salud, baja en sodio y sazonada con
hierbas y especias.

[l Comida Infantil Vegetariana (CVML): Para nifios de 2 a 12 afios, ofrece alimentos vegetarianos suaves y faciles de
masticar como pasta, verduras y frutas para una nutricion equilibrada
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