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La ciudad de Panamá capital y la ciudad más grande. Por aire, tierra o mar, a primera vista es un mar de 
rascacielos casi en la escala de Manhattan. Construida a lo largo de la curva de la Bahía de Panamá en la 
costa del Pacífico, el litoral de la ciudad continúa desarrollándose, con rascacielos y un enorme puerto 
deportivo para yates que se pueden observar a lo largo de la costera. Tiene una sensación vibrante y 
cosmopolita, pero al mismo tiempo partes que todavía están deterioradas.
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¿Dónde comer?

Cabana $$$$, Comida y Cena. Cocina Italiana y Mediterránea 
Azahar Panamá $$$$, Comida y Cena. Cocina de autor estilo europa oriental. Ambiente Tropical - chic
Maito $$$, Comida y Cena. Fusión creativa e inspirada de especialidades locales panameñas con cocina internacional - 
Chef Mario Castrellon
Ochoymedio $$$$, Comida y Cena. Cocina Contemporánea
Santa Rita $$$, Comida y Cena. Tapas Españolas y Parrilla 
Salsipuedes $$$$, Comida y Cena. Cocina Panameña con ingredientes nativos y frescos, Mariscos - The Bristol Hotel 
La Casa de Marisco $$$$, Comida y Cena. Cocina Gourmet con Mariscos
Intimo $$$$, Cena. Cocina Panameña con productos frescos 
La Posta $$$, Comida y Cena. Nueva cocina de mercado, Mariscos, Cocina Italiana
Las Tinajas $$$, Comida y Cena. Cocina Tradicional Panameña 
Riesen Restaurant - Bar $$$, Comida y Cena. Cocina Tradicional Panameña
Segundo Muelle $$$, Comida y Cena. Cocina Peruana
Donde José $$$$, Comida y Cena. Cocina Tradicional Panameña con sabores endémicos
L´Osteria $$$, Comida y Cena. Cocina Tradicional Italiana
Caliope $$$$, Comida y Cena. Cocina Italiana
Casa Blanca $$$, Comida y Cena. Cocina Internacional
LOLA Mía $$$$, Comida y Cena. Cocina con acento peruano, asiático y panameño - La Concordia Hotel
Diablicos $$$, Comida y Cena. Cocina Tradicional Panameña 
René Café $$$, Comida y Cena. Cocina Internacional y Panameña
Dining Room $$$, Cena. Cocina Panameña con innovación en carnes y mariscos - American Trade Hotel
Mostaza $$$, Comida y Cena. Carnes, pastas y mariscos
 

¿Qué hacer?

Atractivos Principales:  
- Canal de Panamá
- Casco Viejo
- Catedral de la Vieja Panamá
 
Museos: 
- BioMuseo
- Museo del Canal de Panamá
- Museo Nacional de Ciencia 
 
Caminatas Recomendadas : 
- Caminata por el Parque Natural Metropolitano


