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ESTOCOLMO / SUECIA -
LTM

Es una ciudad de contrastes. La arquitectura virgen que data de siglos se complementa con lo mejor del disefio

escandinavo moderno. La apreciacion de Estocolmo de su cultura y patrimonio se muestra en sus teatros, salas
de conciertos y galerias, que exhiben una rica variedad de innovaciones artisticas.

Las estaciones también proporcionan una clara distincion. Estocolmo en verano es verde y azul, con su
atencion en el agua. En invierno es blanca y helada, con una sensacion de quietud y calma, la oscuridad de la
tarde salpicada de cafés y bares a la luz de las velas.

Salpicadas de veleros vias fluviales que la rodean las islas de Estocolmo definen claramente los diversos
barrios de la ciudad. Desde los cafés bohemios de Sodermalm y las calles adoquinadas del siglo XVIl de Gamla
Stan hasta las boutiques de lujo de Ostermalm y la calma de las zonas verdes de Djurgarden, nunca estaras
mas que a un puente de una experiencia de ciudad completamente diferente.

t: +52 (55) 5255 4455

e: infomex@lozano.com
Lozano Travel
http://http://lozano.travel/



Donde Comer? ll'i

Cocina Sueca y Escandinava

Matbaren $$$$, Comida y Cena. Cocina Sueca y Escandinava - Bistro moderno informal con productos frescos y chef
de 1 estrella Michelin

Oaxen Krog & Slip $$$$, Comida y Cena. Cocina Sueca - uno es mas casual y el otro es mas fine dining

Sturehof $$$$, Comida y Cena. Cocina Sueca - el mejor para pescados

Agrikultur $$$$, Comida y Cena. Cocina Sueca Contemporanea

Ego $$3$3$, Cena. Cocina Tradicional Rustica Sueca

Speceriet $$$, una estrella Michelin, Comida y Cena. Cocina Sueca y Escandinava - favorite lunch spots, para comer es
mas casual, walk ins

Hotel diplomat $$$, Comida y Cena. Cocina Sueca y Escandinava - tiene baresito padre perfecto para drinks y snacks,
las hash browns with vengeance row and sour cream son un must (raraka lojrom)

The flying elk $$$ 3 estrellas Michelin, Comida y Cena. Cocina Sueca y Escandinava - Gastro pub, platillos
recomendados frantzen, fish and chips, schnitzel o la cheeseburger

Pa&Co $$$, Comida y Cena. Cocina Sueca, Escandinava -casual, lleva 30 afios muy casual con buen ambiente

Riche $$3$, Comida y Cena. Cocina Sueca — Bar

Cocina ltaliana
Taverna brillo $$$, Comida y Cena. Cocina Tradicional Italiana con un toque noérdico, Pizzeria Lila

Cocina Asiatica
Restaurant EAT $$$, Comida y Cena. Cocina Asiatica — recomendamos pedir Bao

Cocina Japonesa
Frantzen $$$$, Comida y Cena. Cocina Japonesa

Mariscos
Lisa Elmqvist $$$, Comida. Delicatessen, Mariscos - pedir skagen toast

Food Court
Teatern pa ringed $$$, food court en ringer shopping mall (Raamen by Adam Dahlberg & Albin Wessman) — para algo
mas informal

Cafés

Tossebageriet $$$, Desayuno y Comida. Panaderia y reposteria tradicional de Estocolmo
Kaffe Esaias $$, Desayuno. Cocina Sueca

Cafe pascal $$$, Desayuno. Comida y Brunch. Cocina Sueca y Escandinava

Drop coffee roasters $$$, Desayuno, Brunch. Brewed malita coffee

Cafe Nizza $$$, Comida y Cena casual

¢ Qué Hacer? (7]

Atractivos Principales:

- Ayuntamiento (Stadhuset)

- Residencia Real (Drottningholm Slott)

- Viaje en ferry entre Gamla Stan y Djurgarden
- Viaje de un dia a una de sus miles de islas

Museos:

- Museo Vasa y buque de guerra restaurado
- Museo Moderna (arte moderno)

- Museo de Historia Medieval

- Fotografiska

- Museo Nordiska
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Caminatas Recomendadas:

- Por las calles empedradas de Gamla Stan
- Por el Djurgarden

- Elegante barrio de Ostermalm

- Zoolégico

- Parque
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